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CRADI ¢ Argumentaire — Elections provinciales 2026 COMITE REGIONAL POUR LAUTISME

ET LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE

Argumentaire et conseils

pour les rencontres avec les candidats et les candidates

ELECTIONS PROVINCIALES 2026

Aider les membres et porte-paroles du CRADI a obtenir des rencontres, présenter les revendications de facon
claire et stratégique, adapter I'argumentaire aux priorités de chaque parti et obtenir des engagements
concrets. L’équipe du CRADI sera disponible pour vous accompagner dans la préparation et pendant vos
rencontres. N'hésitez pas a contacter Sooraya, chargée de mobilisation, vie associative et défense des droits a
mobilisation@cradi.com.

Le cap politique : ce que le CRADI veut obtenir

Les cing axes du CRADI poursuivent un méme objectif : que les personnes ayant une déficience intellectuelle ou un
trouble du spectre de I'autisme (DI-TSA) puissent compter, a toutes les étapes de leur vie, sur des services suffisants,
continus, accessibles et dignes. La rencontre politique ne doit pas étre une simple activité de sensibilisation : elle doit
servir a faire inscrire la DI-TSA a l'agenda politique et a obtenir des engagements qui pourront étre suivis apres
I'élection.

 Education inclusive : intégration adéquate en services de garde, fin des « congédiements scolaires » et TEVA
harmonisée et suffisamment financée.

e Emploi et participation sociale : acces stable et récurrent a 3 jours complets minimum de services
socioprofessionnels; protection des plateaux de travail communautaires; communications électorales
accessibles en FALC.

e Accés rapide aux services : plan d'urgence sur les listes d'attente, information uniforme pendant I'attente et fin
des interruptions arbitraires.

e Habitation et répit : logements sociaux et supervisés diversifiés, hausse des budgets de répit et prise en compte
de la DI-TSA dans les politiques d'itinérance.

e Transport : accessibilité universelle, formation du personnel du transport adapté et financement permettant de
tendre vers le principe de « Zéro refus ».

Fil conducteur :

La DI-TSA ne doit pas rester invisible derriere les grandes catégories de santé, d'éducation, de logement ou de
transport. Chaque parti doit dire explicitement comment ses priorités générales se traduiront pour les
personnes DI-TSA.
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Obtenir une rencontre : approche recommandée

Approcher tous les partis, consulter le répertoire des candidats et des candidates pour les trouver dans votre
circonscription. Les attachées et attachés politiques sont des portes d'entrée importantes : ils peuvent organiser la
rencontre, transmettre |'information et assurer le suivi.

e Présenter votre organisme en une phrase : qui il dessert et pourquoi son expertise de terrain est utile au parti.
e Demander une rencontre courte et précise (30 a 45 minutes) sur les priorités DI-TSA.

e Joindre la fiche synthese et annoncer 2 ou 3 sujets prioritaires plutdt qu'une longue liste.

e Proposer une visite de votre organisme.

e Faire un suivi courtois et garder le contact avec |'attaché politique.

Positionnement conseillé :

« Nous ne venons pas seulement exposer des problémes. Nous apportons une expertise de terrain, des
exemples concrets et des solutions que votre parti peut intégrer a sa plateforme et a son action
gouvernementale. »

Comment structurer la rencontre

Une rencontre efficace peut suivre une structure simple : réalité -> conséquences - solution - engagement.

Ouverture Créer le lien Présenter le CRADI, les personnes représentées et le but de la rencontre.
Réalité Rendre I'enjeu concret Combiner un récit marquant avec quelques données simples si disponibles.
Priorités Eviter I'éparpillement Mettre I'accent sur 2 ou 3 demandes selon l'interlocuteur et vos besoins.
Dialogue Adapter Relier les demandes aux priorités et aux valeurs affichées par le parti.
Conclusion Obtenir une suite Demander un engagement précis et une modalité de suivi.

Arguments généraux a utiliser avec tous les partis

La continuité colite moins cher que les ruptures

Le colt de l'inaction est réel : perte d'acquis, isolement, surcharge des proches, retrait du marché du travail et
recours accru aux réseaux publics. Investir en prévention, en continuité et dans le communautaire permet d'éviter
que des situations prévisibles deviennent des crises plus colteuses.
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Le communautaire est un partenaire, pas un substitut a I'Etat

Les organismes connaissent les personnes, les familles et les réalités locales. lls peuvent prévenir des ruptures et
offrir des solutions souples, mais ils ne peuvent porter seuls la réponse publique. Il faut financer leur expertise tout
en maintenant une responsabilité claire de I'Etat.

Rendre visibles les conséquences concreétes

Utiliser un témoignage bref relié directement a une demande par exemple concernant les sacrifices a faire en raison
du manque de financement, listes d’attente de votre organisme ou un refus de transport adapté. L'exemple doit étre
suivi immédiatement de la solution demandée.

Etre précis et répétitif

Eviter la « liste d'épicerie ». Remettre les cing axes dans la synthése, mais concentrer la discussion sur quelques
messages. La clarté, la concision et la répétition sont des leviers d'influence.

Faire de la DI-TSA un enjeu transversal

Poser systématiquement la question : « Comment cette mesure s'appliquera-t-elle concrétement aux personnes
ayant une DIl ou un TSA? » Une politique générale n'est réellement inclusive que si elle prévoit les adaptations
nécessaires.

Demander un engagement

Ne pas se contenter d'une expression de sympathie. Demander une action vérifiable : mesure dans la plateforme,
engagement chiffré, question publique, rencontre avec le responsable du dossier, visite d'un organisme ou
confirmation écrite.

Adapter I'argumentaire a chaque parti

Coalition Avenir Québec (CAQ)

La CAQ met de I'avant I'efficacité des services de I'Etat, le colt de la vie, I'économie et les infrastructures. Montrer
que les ruptures de services DI-TSA sont inefficaces pour I'Etat et coliteuses pour les familles. Interpeller le
gouvernement sur 'écart entre les cadres administratifs et les résultats concrets : les lignes directrices en services
socioprofessionnels doivent se traduire par une intensité réelle et stable. La cible de 3 jours est concréte et
mesurable. En logement, répit et transport, demander des bonifications explicitement DI-TSA plut6ét que des
programmes uniquement génériques.

Questions a poser :

Comment votre priorité d'efficacité se traduira-t-elle par moins de ruptures? Etes-vous préts a fixer une cible de
3 jours complets de services socioprofessionnels? Quelles mesures spécifiques DI-TSA ajouterez-vous en
logement, répit et transport adapté?
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Parti Québécois (PQ)

Le PQ place la lutte a l'itinérance parmi ses priorités et insiste sur |'efficacité des services publics et la rigueur
budgétaire. Faire reconnaitre explicitement les personnes DI-TSA parmi les populations a risque d'itinérance.
Souligner qu'une réforme de la gouvernance en santé ne suffira pas si elle ne regle pas les problémes de continuité,
d'harmonisation territoriale et de transition vers les services adultes. Proposer des objectifs mesurables et une
responsabilité claire de I'Etat.

Questions a poser :

Votre priorité en itinérance inclura-t-elle explicitement la DI-TSA? Si vous revoyez la gouvernance du réseau,
quelles garanties donnerez-vous pour réduire les listes d'attente et les interruptions? Intégrerez-vous un volet
DI-TSA clairement identifié a votre plateforme?

Parti libéral du Québec (PLQ)

Le PLQ met I'accent sur la qualité et I'accés aux services publics, I'éducation et la jeunesse, et a dénoncé certaines

situations touchant des personnes ayant une DI sans hébergement adapté. Partir de cette sensibilité pour demander
le passage de la dénonciation a des engagements structurants. Relier les Etats généraux en éducation a l'inclusion,
aux « congédiements scolaires » et a la TEVA. En services sociaux, défendre une trajectoire continue plutét qu'une
intervention seulement lorsque la situation devient critique.

Questions a poser :

Quelles mesures précises inscrirez-vous pour I'hébergement adapté? Vos engagements en éducation incluront-
ils la fin des réductions arbitraires du temps de classe et une TEVA harmonisée? Chiffrerez-vous un engagement
sur les services socioprofessionnels et le répit?

Québec solidaire (QS)

QS met I'accent sur le logement social, le transport collectif, I'école publique et la lutte contre les services en silo.
Demander que ces engagements universels soient explicitement adaptés a la DI-TSA. Les logements sociaux doivent
comprendre des modeéles supervisés et diversifiés. La critique des silos ouvre la porte a la continuité des services, a la
TEVA et a I'harmonisation entre réseaux. Les investissements en transport doivent inclure le transport adapté, la
formation et la réduction des refus.

Questions a poser :

Comment votre plan de logement intégrera-t-il des logements supervisés DI-TSA? Comment mettrez-vous fin
concrétement aux silos? Vos investissements en transport comprendront-ils des cibles pour le transport
adapté?
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Parti conservateur du Québec (PCQ)

Le PCQ insiste sur la réduction de la taille de I'Etat, I'accés plus rapide aux soins et un financement plus stable des

organismes communautaires. Mettre |'accent sur la prévention, la stabilité et |'utilisation efficace des ressources,

tout en demandant des garanties contre un désengagement de I'Etat. Un financement communautaire stable peut

réduire les ruptures, mais il doit s'accompagner d'une responsabilité publique et d'un acces équitable. Les 3 jours de

services socioprofessionnels peuvent étre présentés comme favorisant autonomie, participation sociale et, lorsque

possible, emploi.

Questions a poser :

Que signifie concrétement votre promesse de financement communautaire stable? Comment garantirez-vous
que la réduction de I'appareil d'Etat n'entraine pas plus de ruptures? Comment assurerez-vous un acces
équitable indépendamment du revenu des familles?

Réponses a quelques objections fréquentes

« Il n'y a pas d'argent pour tout faire. »

Prioriser la continuité et la prévention limite les colts humains et les interventions de crise. Proposer une mise
en ceuvre graduelle avec des cibles mesurables.

« Ces mesures existent déja. »

Distinguer l'existence d'un programme de son accessibilité réelle. Demander les données sur les délais,
I'intensité, les refus, les ruptures et les écarts territoriaux.

« C'est trop spécifique. »

Les politiques universelles peuvent manquer leur cible sans adaptations cognitives, communicationnelles,
sensorielles ou d'accompagnement.

« Nous allons étudier la question. »

Demander une prochaine étape concrete : responsable, échéance et modalité de réponse.

Conseils de posture pendant la rencontre

Se présenter comme expert de la réalité vécue et partenaire de solutions.
Etre ferme sur les droits et les objectifs, tout en restant ouvert sur les modalités.

Adapter le vocabulaire : efficacité, droits, prévention, autonomie, services publics, économie, familles,
participation sociale.
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e Utiliser un récit concret, puis revenir aux données et a la demande politique.
* Ne pas surcharger : deux ou trois messages principaux suffisent.
* Noter les promesses, réserves et personnes a contacter.

e Terminer en reformulant la position entendue et en demandant confirmation.

Apres la rencontre : transformer I'échange en influence

Dans les 24 a 48 heures, envoyer un remerciement qui résume les engagements et suivis convenus. Puis transmettre,
au besoin, une donnée, un témoignage ou une mise a jour courte. Collectiviser les informations obtenues pour
comparer les ouvertures, objections et engagements entre partis.

e Consigner date, personnes présentes, demandes, réactions, engagements et prochaines étapes.

* Relancer I'attaché politique a la date convenue.

e Inviter I'élu ou la candidate/le candidat a visiter un organisme membre.

e Rendre public, lorsque pertinent, un engagement clair et positif afin d'encourager I'émulation entre partis.

e Apres |'élection, reprendre contact rapidement pour assurer le suivi gouvernemental et parlementaire.

Formulations utiles en rencontre

Pour recentrer :

« Comment votre engagement général se traduira-t-il concréetement pour une personne ayant une DI ou un
TSA? »

« Etes-vous préts a inscrire cette mesure dans votre plateforme et a nous confirmer votre engagement par
écrit? »

Pour une ouverture vague :

« Quelle serait la prochaine étape concréte, et avec qui pouvons-nous poursuivre le travail? »

Pour conclure :

« Parmi les demandes présentées aujourd'hui, sur laquelle pouvez-vous vous engager dés maintenant a faire
avancer le dossier? »
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